PER COMPARTIR

Edamames

AMANIDES

Amanida verda

Suplement formatge, tonyma alvocat (2 10€ c/u)

fetont)

Xampinyons a la brasa e
Patates rabioses (braves) . . . . . . .
Cors carxofa arrebossats . . . . . ..

Guacamole amb “Nachos”. .. . . . . . e
Suplement de formatge cheddar 2,75€

Musclos al vapor de farigola e e
Musclos Thai . . . . . . .
Calamarcets a la planxa .

Sipia trossejada Thai .. S
Croquetes de bacalla /espmacs / carn d olla / bolets

El Bruc, Montserrat

937 71 03 40

. 10,10€ 4§

- 10,20€ W ®

8,70€ } §
10,45€ 4

10,20€ (8

. 16,10€ @
16,50€
. 16,50€ ®
16,50€ @

unitat 2,30€

. 1020€ ¥

Amanida grega .. .. . ... S /9 A 0L S
Amanida cruixent de rocafort amb baco e e e e 15,40€
La Super Amanida .. .. .. .. .. ... 1780 WM

Brots Kale, cabdells talladets, fulles de ruca, tomaquets xerri, tlres de

tomaquet sec hidratats, alvocat, mango, raves, llenties, anous, pipes girasol

i sesam. Vinagreta de llima: oli d'oliva, llima, tahina, atzavara o agabe, i mica

de shoyu o tamari. Pols de llevat de cervesa pel damunt.
Amanida de tomaquet amb ventresca de tonyinaiolives . . ... 16,10€
de Kalamata
ENTRANTS
Crema de verdures de temporada (preguntar) e 11,0060 08
Macarrons de la iaia - . - - - ... 10,80€
Torrada de salmé fumat (amb formatge ia vocat) ... 16,50€
Torrada amb escalivada i anxoves ... 1650€
Esqueixada de bacalla . 1540€®
Ous estrellats amb pernil iberic . ... 1b10€
Fusta d'iberics amb pa amb tomaquet (Zpersones) .. ... 2900¢
Canelons de carn gratinats — .. . . . . . . 12,70€
Canelons XL de pollastre, tofona IfOIe . 16,20€

El Bruc, Montserrat

/—‘_) 937 71 03 40
JorU

-

PLATS VEGETARIANS | VEGANS

Lasanya vegetariana de verdures . . ... .. ........... 1610€ ¢®
Wok de noodels amb verdures .. . . . . . . . . .. .. .. .... 1470€ v
Burrito de verdures amb formatge . . . ... .. .. ... ... 16,10€ ?8
Curri vietnamita amb arros i tofu ecologic ... . ... 16,106 ¥ @
Canelons debolets . . . . . . . . . . ... 16,10€ (8
CREPS
Crep de salmoé amb brie . . . . . . .. ... .. 16,50€
Crep d'ibéricamb brie . . . . . . .. .. .. .. ......... 1650€
Crep de truita farcida especial ... .. ... ....wwowoucuco... 17806 B @
HAMBURGUESES
Hamburguesa de vedella ecologica de 180 g: ou ferrat, mostassa,
pebre, tomaquet, ceba, enciam . . . . .. ... 17,40€
Hamburguesa Pulled pork . .. .. .. .. ... 17,00€
Hamburguesa vegana (Beyond Meat) amb formatge (vega) ......... 16,10€ 0
* totes les hamburqgueses s‘acompanyen amb patates rosses
CARN
Botifarra de Calaf a la brasa (*opcié samfaina) . . .. ... . .. 1470€
Peus de porc a la brasa amb allioli . . . . .. ... 1470€
Pollastre de pages al forn amb herbes de Montserrat .. 17,80€®
Xai ecologic a la brasa amb romani .. .. . . .. . ..... 1850€®
Xurrasco de vedella a la brasa amb herbes de provenga .. 1790€Q®
Costelles de Porc Ral, confitades amb mel, mostassa i soja .. ... 17,50€
Costella de vaca al forn i acabada a la brasa amb Tximitxurri . . 22,00€
Entrecot de vedellaa labrasa ... ... ... .. .. .. ...... 2700€
Pinxo de filet de vedellaa labrasa . . . . .. . ... ....... 1850€
*totes les carns van acompanyades de patates rosses
PEIX
Sipia a la planxa . . .....17550€
Llom de bacalla amb samfama i bltxet ... 1850e/ ®
Pota de pop a la brasa amb parmentler . 24,00€
Gambots alaplanxa . . ... . ... .. 27,00€

VEGA: \¢ PICANT: j Si teniu alguna intolerancia o al-lérgia, si us plau,
R feu-nos-ho saber.
VEGETARIA: a GLUTEN FREE: . Tots els preus inclouen l'IVA.




PERA COMPARTIR
Edamames R
Champiniones a la brasa

.. 10,10€ Y §
- 10,20€ W ®

Patatas rabiosas (brabas) T - AL I Y
Corazones de alcachofa rebozados . . .. . ... ... ... ... 1045€ ¥
Guacamole con “Nachos” . . . . ... . .._.__...._.. 1020€ &
Suplemento de queso cheddar 2,75€

Mejillones al vaporcontomillo.. .. .. . . ... . .. . . ... ... 16,10€ @
Mejillones Thai .. . .. . . . . e e e 16,50€ @
Calamaresalaplancha. . . .. .. . . . . . @ @ 'iiw.. 16506 @
Sépia Thai .. ... . ... e 16,50€ @®
Croquetas de bacalao /espmacas / coczdo / setas ... unitat 2,30€
ENSALADAS

Ensalada verde .. .. .. .. .

Suplemento queso, atun, aguacate (2 10€ c/u)
Ensalada griega . .. .. . .. e 14, 70€ OB
Ensalada crujiente de roquefort con belcon e 15,40€

La Super Ensalada ... . .. ... 17,806 W s

Brotes Kale, cogollos cortaditos, hOjGS de rucula tomates cherrl tlras de tomate
seco hidratado, aguacate, mango, rabanos, lentejas, nueces, pipas de girasol

y sésamo. Vinagreta de lima: aceite de oliva, lima, tahin, atzavara o dgabe,

y un poco de shoyu o tamari. Topping de polvo de levadura de cerveza.

Ensalada de tomate con ventresca de atun y aceitunas de Kalamata 16,10€

ENTRANTES

Crema de verduras de temporada (preguntar) e 11,00€ \ﬁ ]
Macarrones de la abuela . .. . . .. .. e 10,80€
Tostada de salmén ahumado (con queso y aguacate) ... 16,50¢€
Tostada con escalibada y anchoas . . . . . ... ... ....... 1650€
Ensalada de bacalao alifiado . . . . . . ... 1540€ ®
Huevos rotos con jamén ibérico . . ... 1e10£ ©®
Tabla de ibéricos con pan con tomate (2 persones) .. 29,00€
Canelones de carne gratinados .. .. ... 12,70€
Canelones XL de pollo, trufa y foie . ... .....wcwcece.... 1620€

. 1020€ ¥

PLATOS VEGETARIANOS Y VEGANOS
Lasana vegetariana de verduras

Wok de noodels con verduras

Burrito de verduras amb queso e
Curry vietnamita con arroz y tofu ecol oglco

CREPS

Crepe de salmon conbrie. . . . . . ...
Crepe de ibérico conbrie . . . . . .
Crepe de tortilla rellena especial .. . .. . ... .. . . ..

HAMBURGUESAS
Hamburguesa de ternera ecoldgica de 180 g: huevo frito,

mostaza, pimienta, tomate, cebolla ylechuga___
... 17,00€
 16,10€

Hamburguesa Pulled pork .. .. .. .. .
Hamburguesa vegana (Beyond Meat) con queso (vegano)
*todas las hamburguesas se acompanan con patatas fritas

CARNE

Butifarra de Calaf a la brasa (*opcién samfaina) .. . . . . .. . ..
. 14,70€

Pies de cerdo a la brasa con allioli

Pollo de payés al horno con hierbas de Montserrat
. 18,50€ ®
- 17,90€Q®
Costillas de cerdo Ral, confitadas amb miel, mostaza y so]a
Costilla de vaca al horno y acabada a la brasa con Chimichurri .
. 27,00€®

Cordero ecoldgico a la brasa amb romero .. .. .. .. ..
Churrasco de ternera a la brasa con hierbas de provenza

Entrecote de ternera a la brasa

Pincho de filete de ternera a la brasa .. .. . . . i

*todas las carnes van acompanadas de patates fritas

PESCADO

Sépia ala plancha . . .
Lomo de bacalao con samfama y gumdlll

Gambas a la plancha

.. 16,10€ %
14,706 ¥

_ 16,10€
e 16,10€ W @
Canelones de setas . . . . oo

16,10€ &

16,50€
16,50€
17,80€ B @®

17,40€

14,70€
17,80€ @
17,50€

22,00€

18,50€ ®

17,50€

185064 @

Pata de pulpo a la brasa con parmentier . . . . . . . .. .. ..

24,00€

. 27,00€

VEGA: \¢ PICANT: j Si tepe’is alguna intolerancia o alergia, por favor,
. hacérnoslo saber.
VEGETARIA: §8  GLUTEN FREE: (%) Todos los precios incluyen el VA

)




fetont)

TO SHARE

Edamame . . . e e e
Grilled Mushrooms . . . . o

“Rabioses” Potatoes _ . . . . o
Battered artichoke hearts . . . . . . L
Guacamole with Nachos . . . . . . .

Cheddar Cheese Supplement 2,75€

Steamed thyme mussels . . . . . . . o
Thai mussels . . . . o o

Grilled squid

COd/SP’naCh /pOt meat/mUShrOOm CFOquettes

SALADS

Green Salad . .. . .. . . o

Cheese, tuna, svocado supplement 2,10€ c/u

Greek Salad .

The Super Salad

Kale sprouts, chopped sprouts, arugula leaves cherry tomatoes strlps of
sundried tomato, avocado, mango, radishes, lentils, nuts, sunflower seeds
and sesame seeds. lime vinaigrette: olive oil, lime, tahini, agave, and a little

shoyu or tamari. Brewer's yeast powder on top.

Tomato salad with tuna belly and Kalamata olives . . . . .. . . ..

STARTERS

Seasonal vegetable soup (ASK) - -« e
. 10,80€

16,50€

Grandma's Macaroni - R
Smoked salmon toast (Wlth cheese and avocado)

Toast with baked peppers and eggplant and anchovies
.. 1540€ ®
- 16,10€ ®

"Esqueixada” Salt cod salad

Eggs “Estrellats” with iberian ham .
Platter of iberian ham with tomato bread ( for two peopl )
- 12,70€

Meat cannelloni au gratin . . . . ..

XL cannelloni with chicken, tofona andfore

El Bruc, Montserrat
9377103 40

10,10€ J_§
10,20€ 4

8,706 & §

10,45€
10,20€ (8

16,10€ @
16,50€

. 16,50€ @

16,50€ @®

unit 2,30€

1020€ V¥

e 14,70€
Crispy Roauefort cheese salad wrth bacon

15,40€

17.80€E W ™

16,10€

11,0060 (8

16,50€

29,00€

16,20€

ron)

-

VEGETARIAN AND VEGAN DISHES
Vegetable lasagna . .. .. ..

Vegetable burrito with cheese

CREPES
Salmon crepe with brie

HAMBURGERS
180g organic beef hamburger with fried egg, mustard and

pepper, tomato, onion and lettuce .. . . . . .. . .. ...

Hamburger Pulled pork .. .. .. .. .. .

Vegan hamburger (Beyond Meat) Wlth vegan Cheese commm e

all hamburgers come with french fries

MEAT
Grilled calaf sausage with fries or ratatouille
Grilled pork feet with allioli

Roast farmer's chicken with montserrat herbs
. 18,50€ ®

Grilled organic lamb with fries and rosemary ..

Grilled “churrasco” beef with provencal herbs and frres
Ral pork chops candied with honey, mustard, and soy sauce ... .. .
. 22,00€ ®

baked chimichurri beef ribs finished on the grill

Grilled beef steak entrecote . . . . . . . ..
Pinxo of grilled beef fillet . . . . . . o

*all meats come with french fries

FISH
Grilled cuttlefish

cod loin with ratatouille and chili peppers . ... ... ... ..
Grilled octopus with parmentier . . . . . . . . . ...
Gambot grilled . .. . . . .

El Bruc, Montserrat

937 71 03 40

. 16,10€ ¢
Wok of noodles with vegetables
... 16,10€
Vietnamese curry with organic rice and tofu
Mushroom cannelloni . . . . . . . .

14.70€ ¥

16,10€ ¥ @
16,10€ ™

Iberian ham crepe with brie . . . . ... ..
Tortilla crepe with special filling .. . . . . .. .

16,50€
17.80€ & ®

17,40€

. 17,00€

16,10€

14,70€

 14,70€

17,80€ ®

17,90€ ®
17,50€

27,00€
18,50€

~ 17,50€

18,506 S @
24,00€
27.00€

VEGAN: \¢ SPICY: j If you have any intolerance or allergy, please let us know.
VEGETARIAN: @8  GLUTEN FREE: A PTEESIENEE A




El Bruc, Montserrat

; 937 7103 40
fetont)

El Bruc, Montserrat

: 937 7103 40
o)

-

POUR PARTAGER PLATS VEGETARIENS ET VEGETALIENS
Edamames . . .. . . ... 10,10€ Y S Lasagnes végétariennes aux légumes .. . . ... .. ........ 16,10€ ¢®
Champignons grillés .. . .. .. . . . 10,20€ Wok de nouilles aux léegumes . . . . . ... ... .... 14,70€ v
Pommes de terre épicées (* ‘bravas’ ) e B TOE R Burrito aux légumes et au fromage . . .. .. ... .. ...... 16,10€ ¢%
Coeurs d'artichauts enrobés de pdte a frlre e 1045€ Curry vietnamien avec riz et tofu bio . ... .. 16,106 ¥ ®
Guacamole abec "Nachos”. . . . . o oo 10,20€ Cannelloni aux champignons . . . . . . . . . . . . .. ..... 16106 (8
Supplément au fromage 2,75€ CREPS
Moules cuites a la vapeur avecduthym ... ... ... ....... 16,106 @ P CR S G i 16.50€
Moules Thai o CT T T
Calmar grillé 12282 Crépe de porc ibérique au brie . . . ... .. ... ... ..... 1650€
Sene Thaf o 16.50€ @ Crépe spéciale omelette farcie ... . .. .....owowoecuco... 17,806 B @
Croquettes: champlgnons / ragout/ epmards / morue .. .. .. unitité 2,30€ HAMBURGERS
SALADES Burger de beeuf bio de 180 g : ceuf au plat, moutarde,
Salade verte . . . _ ... 1020€ poivron, tomate, oignon et laitue .. . . . .. .. .. .. .. ..... 17,40€
Supplément avocat, thon, fromagez 10€ chacun Burger au porc effiloché . . - 17,00€
Salade grecque .. .. .. .. . . 1470€ ™ Burger végétalien (Beyond Meat) avec fromage (vegeta Ien) ......... 16,10€
Croustillant (avec du bacon et du fromage Roquefort) - 1540€ *tous les hamburgers sont accompagnés de frites
Lasupersalade . 17,80€ W' VIANDE ET BARBECUE
Germes de chou frisé, feuilles de laitue hachees few es de roquette tomates . i o .
cerises, laniéres de tomates séchées hydratées, avocat, mangue, radis, lentilles, S_GUC’Sse de Calaf option Samfa_ma (sauce a base de tomates,
noix, graines de tournesol et graines de sésame. Vinaigrette au citron vert : NGO, COUGANTES, PETATONS & auber gines) o 14,70€
huile d'olive, citron vert, tahini, atzavara ou agave, et un peu de shoyu ou de Pieds de porc grllles avecallioli .. .. ... e 14,70€
tamari. Garniture avec de la levure de biére en poudre. Poulet au four aux herbes de Montserrat .. .. .. ... ... ..... 17,80€
Salade de tomates avec ventre de thon et olives Kalamata ... ... 16,10€ Agneau bio grillé au romarin .. .. .. .. .. 18,50€
Churrasco de veau (plus fin qu'un steak) avec des herbes de Provence 17,90€
ENTREES Cotes de porc RAL confites au miel, a la moutarde et au soja .. .. . 17,50€
. Cote de beeuf grillée et rotie au four avec sauce Chimichurri .. .. . 22,00€
Creme de légumes de saison (demander) e 11,0068 Entrecéte d e]?/g au grillée . . . f e OO€%
Macaronis ae grana-mere - - - - - 12802 Brochette de filet de veau grillé .. . .. . .. . ... ... ....... 1850€
TO(]St au saumonfume (GveCfrom(]ge et GVOC(]t) '50 *“Toutes les viandes sont accompagnées defrites
Toast avec escalibada et anchois . . ... ___ ... 1650€ '
Salade de morue a la vinaigrette . . ... .. ... ........ 15406 ® DE LA MER
(Eufs brouillés avec jambon ibérique . - 16,10€ Seiche grillée . ... .. o 1750¢€ ®
Plateau de jambon ibérique avec pain et tomate (2 personnes) 29,00€ Longe de cabillaud d la samfama . pzment 18, 50@’ ®
Cannelloni a la viande gratinés . . .. ... ... ..o o... 12,70€ Cuisse de poulpe grillée ... 24L00€
Cannelloni au poulet, truffe et foieXL . ... .. ... 1620€ Crevettes grillées - - . ..o 27,00€
VEGETALIEN: \¢ EPICE: j Sivous avez des intolérances ou des allergies, veuillez nous

o en informer.
VEGETARIEN: $%  SANS GLUTEN: (2) Tous les prix s'entendent TVA comprise.




